
Besser bewegen...

Gesunde Hüften für einen stärkeren Rücken &
glücklichere Knie

Warum Hüftmobilität wichtig ist

Viele Menschen glauben, dass Rücken- oder Knieschmerzen dort entstehen, wo es weh tut.

Oft schränken steife Hüften die Fähigkeit des Körpers ein, sich effizient zu bewegen. Dadurch müssen
der untere Rücken und die Knie mehr arbeiten, als sie sollten.

Eine gute Hüftmobilität hilft, Bewegung gleichmäßiger im Körper zu verteilen und alltägliche Aktivitäten
leichter zu machen.

Gesunde Hüften helfen Ihnen:

✓  bequemer zu gehen

✓  Treppen leichter zu steigen

✓  Gleichgewicht und Stabilität zu verbessern

✓  sich effizienter zu beugen und in die Hocke zu gehen

✓  unnötige Belastung für Rücken und Knie zu reduzieren




